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PLAURU TESTAS

1. Pasirinkite 2-3 mazas sruogas (50-100 plauky)
smilkiniy ir virSugalvio srityje. Perkiskite juos po
viena tarp pirsty ir Siek tiek patraukite j Sona. Ar
JUsy rankose liko daugiau 5 plauky?

2. Ar per diena iskrenta daugiau 100 plauky?
3.Surinkite plaukus pakausyje ir atkreipkite démes;
i smilkiniy zonas. Ar yra slinkimo ar nuplikimo

viety?

4.Per paskutinius metus pastebéjote, kad
sklastymas praplatéjo ir plaukai iSplonéjo?

5. Jei turite zily plauky, jie atsirado iki 30 m. arba
Zily plauky apimtis virs 50%?

6. Apzitrékite ir ap&ivopkite galvos oda, ar yra
dermatito pozymiy? Ar yra pleiskany? Galvos
oda niezti?

/ .Per paskutinius metus pastebéjote, kad plaukai
iSsauséjo ir prarado zvilgesj?

8. Plaukai stipriai riebaluojasi ir reikia plauti juos
kasdien?

Jei surinkote daugiau, nei 5 TAIP - reikia surasti priezastis
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Trichoskopija — plauky ir galvos odos buoklés vizualinio
tyrimo metodas. Trichoskopija atliekama specialiu aparatu
— trichoskopu, sujungtu su kompiuteriu, padidinanciu vaizda
keliasdeSimt karty. Tai optiné sistema, kurios pagalba
apzilrima galvos oda ir plauko stiebas. Jos metu galima
jivertinti plauky tank{ ir skersmen;j jvairiose odos vietose, tam
tikrus pozymius, leidziancius nustatyti plauky slinkimo
priezastj, kaip, pavyzdzivi, anizotrichoze (skirtingo
diametro plaukai), perifolikuliarinj uzdegima ir kt.

Fototrichograma - tai kompiuterizuotas skaitmeninis plauky
svogunéliy tyrimas, kurio metu nustatomas ne tik plauky
skaiCius ir_tankis, bet ir plauk gB/venimo ciklo fazés: augimo
anageno) ir _ramybés Lfte ogeno). Kaip atliekama
ototrichograma? Parenkamas nedidelis odos flotas (apie
lcm2), kuriame plaukai nukerpami. Po 48 valandy
atliekamas pats tyrimas, tam nukirpty plauky plotelis
nudazomas Fplaukal dazomi tam, kad iSrySkéty visi, net ir
Flonyéiai, sunkiau  pastebimi  SviesUs  plaukai) ir
otografuojamas. Tuomet kompiuteryje instalivota speciali
programa nustato plauky skaiCiy ir "tankj bei procentais
jvertina plauky augimo fazes.
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HORMONU DISBALANSAS

VIRSKINIMO TRAKTO PROBLEMOS

MINERALU IR VITAMINY TRUKUMAS

OKSIDACINIS STRESAS IR UZDEGIMAS

AUTOIMUNINES LIGOS

FARMAKOLOGINIU PREPARATY VARTOIJIMAS

© f

@nutriciologe margarita _ moon



https://www.instagram.com/nutriciologe_margarita_moon/

Funkciné laboratorine
diagnostika

Daug zZmoniy jauciasi ,blogai” net kai kraujo tyrimai yra
,normalds”. Tai yra todél, kad "norma" néra "optimumas".
Labai daznai esant “normaliems” tyrimy rezultatams, zmonés
skundziasi prasta plauky ir odos bukle, blogu virskinimu,
energijos stoka, nemiga ir pan. Tai yra dél to, kad
simptomus galima pradéti jausti dar iki tol, kol tyrimai taps
“nenormalds”. Funkcinés laboratorinés diagnostikos tikslas —
ankstyvoje stadijoje pamatyti rySius ir nukrypimus, kad
disfunkcija neperaugty | patologija. Nurodymai pateikiami
remiantis OptimalDX informacija.

Bendras baltymas (72-76 g/1)
Feritinas (45-80 pg/l)
Homocisteinas (5-7.5 pymol/L)
Cinkas (15 - 19 pmol/L)

Varis (14 - 23 umol/L)
C-reaktyvus baltymas (iki 1.0)
Insulinas (14 - 36 pmol/l)
Glivkozé (4-5 mmol/l)

TTH (0.5-2 mU/1)

Free T4 (12 - 19 pmol/l)

Free T3 (4.5 - 5 pmol/l)

AST (20-30 U/L)

ALT (18-25 U/L)

Vitamin B12 (400- 800 pmol/l)
Folio rogstis (34-60 nmol/1)
Vitaminas D (125 -150 nmol/l)
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e Sveikatos moksly
bakalauro laipsnis

e Sertifikuota
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Prisijungti prie “Motery grozis ir sveikata”
bendruomenes
www.facebook.com/groups/
moterugrozisirsveikata



https://www.facebook.com/groups/moterugrozisirsveikata
https://www.facebook.com/groups/moterugrozisirsveikata
https://www.facebook.com/groups/moterugrozisirsveikata

