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ТОП-5 ТКАНЕЙ ДЛЯ ПОСТЕЛЬНОГО БЕЛЬЯ 

Выбор ткани для постельного белья — это важный шаг к созданию комфортного и 

уютного сна, ведь треть всей жизни мы проводим во сне. Как разобраться в широком 

ассортименте на рынке ткани и выбрать подходящую ткань? 

Мы расскажем вам о пяти популярных материалах для постельного белья, их 

характеристиках, преимуществах и особенностях, советы по уходу, а также примерную 

стоимость в тенге. Это поможет вам определить, какая ткань лучше всего подходит для 

ваших нужд и бюджета.  

Выбирайте постельное белье, состав которого максимально натурален и состоит из хлопка 

и льна без добавления синтетики, это минимизирует появление катышков (пилли) и 

обеспечит комфорт. Также обращайте внимание на плотность ткани, она не должна быть 

менее 110 грамм на м2, тогда ваше белье прослужит долго. 

1. Сатин. Самая нарядная ткань  

Сатин – отличный выбор для тех, кто ценит красивое и долговечное постельное белье. 

Описание и характеристики: Сатин — это ткань с шелковистой поверхностью, 

известная своим блеском и приятной на ощупь текстурой. Сатин напоминает шелк и при 

этом стоит дешевле. Ткань прочная и долговечная, практически не мнется, что делает еѐ 

идеальной для постельного белья. Ткань не накапливает статического электричества, 

гиппоаллергенна и гигроскопична. За счет атласного (сатинового) типа плетения ткань 

более плотная и прочная, нежели бязь и поплин. Сатин хорошо шьется. Сейчас пользуется 

популярностью постельное белье в гостиничном стиле из страйп сатина. Усадка не 

значительная около 3-4 см на 1 м. 

 

 

 

 
 

 

  
 

Стоимость и расход: Средняя стоимость 

сатина составляет 2600 тенге за метр. Для 

двуспального комплекта потребуется 

около 8 метров, что будет стоить 20800 т 

Уход: стирать сатиновое белье надо при 30 

градусах, максимально при 40 градусах. 

Гладится хорошо. Сатин рекомендуется 

стирать отдельно от других более тканей.   
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2. Ранфорс. Самая прочная ткань.  

Если вам нужна плотная, прочная и в тоже время тонкая и практичная ткань, обратите 

внимание на ранфорс. Постельное белье из ранфорса не доставит вам хлопот в уходе, 

долго будет сохранять свой первоначальный вид и подстраиваться под тело, в холод 

согреет, в жару охладит.   

Описание и характеристики: Ранфорс – это торговое название бязи с улучшенными 

характеристиками . Он появился на рынке относительно недавно, и сразу заслужил 

популярность. Ранфорс — это высококачественная 100% хлопковая ткань с плотным 

плетением и тонкой нитью. Она мягкая и комфортная, при этом прочная и долговечная. 

Ранфорс имеет высокую плотность, что обеспечивает долгий срок службы постельного 

белья. Усадка около 6 см на 1 м. 

  

 

 

 

 

 
 

Стоимость и расход: Средняя стоимость 

ранфорса составляет около 1800 – 2200 

тенге за метр. Для двуспального 

комплекта потребуется около 8 метров, 

что обойдется в 14 400 –17 600тенге.  

Уход: стирается без особых «тепличных 

условий», при 40 градусах. Хорошо 

гладится.  

 

3. Поплин. Самая неприхотливая ткань 

Выбирайте поплин, если в поисках ткани по доступной цене и предпочитаете простой 

уход за постельным бельем. 

Описание и характеристики: Поплин — это мягкая и гладкая хлопчатобумажная ткань с 

характерной фактурой «в рубчик». По своим свойствам поплин похож на бязь, но 

значительно мягче. Она обладает хорошей воздухопроницаемостью и гигроскопичностью, 

что делает еѐ комфортной для сна в любое время года. Поплин отлично смотрится в ярких 

расцветках. Хозяйки выбирают поплин для шитья постельного белья за его 

неприхотливость и практичность, он прочен. Не осыпается при раскрое и шитье. Усадка 

не значительная.  
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Стоимость и расход: Средняя стоимость поплина 

составляет около 1500-2000 тенге за метр. Для 

двуспального комплекта вам потребуется также 

около 8 метров ткани, что будет стоить около 12 

000-16 000 тенге.  

Уход: Постель из поплина 

можно стирать при 40 градусах, а 

гладить при 110 градусах. 

 

 

4. Лен. Природная ткань с массажным эффектом.  
 

Если вы любите экологичность, долговечность, благородный внешний вид, естественную 

мятость ткани выбирайте лен. 

 

Описание и характеристики: Лен – самая что ни на есть классическая, проверенная 

веками ткань для постельного белья. Настоящий природный «кондиционер»: в жару лен 

охлаждает кожу, а в холода согревает. Антиаллергенный, обладает антисептическим 

эффектом. Выдерживает бесконечное число стирок. Причем, чем больше стирок, тем 

мягче становится лен. Льняное постельное белье обладает легким массажным эффектом. 

И если раньше вы не спали на таком белье, вам может быть непривычно и жестко. 

Стоимость льна высокая. При раскрое и пошиве осыпается. 

 

 

 

 

  
 

 
Фото: iStockphoto.com 

 

Стоимость и расход: Средняя стоимость 

льна составляет около 10000 тенге за 

метр. Для двуспального комплекта 

Уход: Нужно соблюдать режим стирки и 

температуру, при неправильном — может 

сесть. Стирать следует в деликатном 
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потребуется около 8 метров, это 80 тт. режиме, а гладить при высокой температуре 
 

  5. Бязь. Самая недорогая ткань  

Бязь – это отличный выбор для тех, кто ценит долговечность постельного белья при 

минимальных затратах. Бязь - одна из самых доступных по цене хлопчатобумажных 

тканей. Эта ткань просто создана быть постельным бельем. 

Описание и характеристики: Бязь — это плотная ткань из 100% хлопка с грубой 

текстурой и матовой поверхностью. Бязь хорошо дышит и впитывает влагу, 

гиппоаллергенна. Она известна своей прочностью и  долговечностью. Легко стирается и 

гладится. Сохнет быстро, но если пересушить, будет жесткой. После стирки садится. 

Сильно мнется.  Быстро выцветает, так как используются натуральные красители. На 

дешевых видах ткани появляются катышки после нескольких стирок.  

 

 

 

 

 

 
 

 

Стоимость и расход: Средняя стоимость 

бязи в розничной торговле составляет 

около 1500 тенге за метр. Для 

двуспального комплекта постельного 

белья вам понадобится около 8 метров 

ткани при ширине 220 см, что обойдется 

примерно в 12 000 тенге. 

 

Уход: Стирать бязь рекомендуется при 

температуре 30-40°C, выворачивая 

наволочки и пододъяльник наизнанку. Не 

используйте максимальный отжим для 

облегчения глажки.  Перед сушкой 

встряхните вещи. Сушить лучше на воздухе. 

Гладьте в слегка влажном состоянии для 

облегчения процесса. 
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Выводы и рекомендации 

Выбор ткани для постельного белья зависит от ваших предпочтений, целей и бюджета. 

Если вы ищете экономичный и прочный вариант, бязь будет отличным выбором. Ранфорс 

и поплин зачастую продают как одну и ту же ткань, но поплин более гладкий и тонкий по 

сравнению с ранфорсом, оба варианта прекрасный выбор.  Сатин плотный, с одной 

стороны блестящий, а с изнанки матовый, это идеальный вариант для постельного белья, 

но по цене дороже, чем поплин и ранфорс. Лен – для ценителей натуральности и 

элегантной мятости, для тех, кто за ценой не постоит. 

Помните, что правильный уход за постельным бельем продлевает его срок службы и 

сохраняет первоначальные качества ткани. Выбирайте ткань, которая лучше всего 

соответствует вашим потребностям, и наслаждайтесь комфортным и здоровым сном! 

Воспользуйтесь нашими советами и выберите идеальную ткань для вашего постельного 

белья, чтобы наслаждаться комфортным и здоровым сном! 

Если вы хотите научиться шить постельное белье для себя, для близких или зарабатывать 

на шитье постельного белья, я приглашаю вас на курс:  

«Идеальный постельный гардероб» 

Почему стоит выбрать этот курс? 

 Экономия бюджета на качественное постельное белье 

 Высокий доход от шитья постельного белья за счѐт простоты, быстроты и 

массовости  

 Самореализация за счѐт творческого процесса 

На нашем курсе «Идеальный постельный гардероб» вы: 

 Узнаете, как выбирать и работать с каждой из этих тканей 

 Научитесь профессиональным техникам пошива, которые помогут вам создать 

красивые и долговечные изделия 

 Поймете, как и сколько можно зарабатывать на шитье постельного белья 

 

Преимущества нашего курса: 

Подробные инструкции: Вы получите пошаговые видеоуроки и текстовые инструкции, 

которые легко усваиваются и не требуют много времени на просмотр и изучение. 

Практические шаблоны: Мы предоставим вам готовые шаблоны для простыней, 

наволочек и пододеяльников, чтобы вы могли сразу начать шить. 

Индивидуальные консультации: Возможность получать индивидуальные консультации 

и участвовать в прямых трансляциях для оперативного решения вопросов. 
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Гибкие форматы обучения: Вы можете проходить обучение в удобное для вас время, что 

особенно важно для занятых людей. 

Доступная цена: Наш курс стоит значительно меньше, чем офлайн занятия, но при этом 

дает все необходимые знания и навыки. 

Ваши следующие шаги: 

Запишитесь на курс: Присоединяйтесь к нашей онлайн Школе Шитья Шаймановой на 

курс по постельному белью «Идеальный постельный гардероб» и начните свое обучение 

уже сегодня. 

Подготовьте материалы: После регистрации вы получите список необходимых 

материалов и инструментов, чтобы сразу начать шить. 

Начните творить: Следуйте нашим урокам и создавайте свои уникальные и стильные 

постельные принадлежности, которые будут радовать вас и ваших близких. 

Не упустите возможность стать мастером шитья постельного белья! Запишитесь на курс 

прямо сейчас и начните создавать красоту и уют своими руками. 

По вопросу приобретения курса переходите по ссылке ниже: 

Записаться на консультацию 

 

 

                             

@3shschool 

ШКОЛА ШИТЬЯ  

ШАЙМАНОВОЙ 

 

http://wa.me/77015441468
https://www.instagram.com/3shschool/?igsh=MTRldW8wN3lxZWxzOA==

